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23,5 %
Avec une part de 23,5 %, le cancer est la deuxième 
cause de mortalité en Suisse, derrière les maladies 
cardiovasculaires. Chez les hommes, il a même 
 devancé celles-ci pendant deux ans, mais depuis 
2020, les affections cardiovasculaires se classent  
de nouveau en première position. Le Covid-19 et 
ses effets négatifs sur le système cardiovasculaire 
 pourraient notamment expliquer ce phénomène.

3000
3000 personnes suivent désormais la Ligue bernoise 
contre le cancer sur Facebook, Instagram et LinkedIn.  
Tout au long de l’année, nous avons publié de 
 nombreuses contributions instructives pour notre 
communauté sur les médias sociaux.
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4800 
En Suisse, le cancer du poumon reste  
l’un des cancers qui engendrent  
la plus forte mortalité. Chaque année,  
il touche 4800 personnes et entraîne  
3300 décès. La Ligue contre le cancer  
soutient l’avis du comité d’experts  
du dépistage du cancer : les groupes  
à risque doivent avoir accès au  
dépistage systématique de ce cancer  
dans notre pays.

50 < 7000
Chaque année en Suisse, quelque 50 per-
sonnes apprennent qu’elles ont une tumeur 
oculaire, alors que le cancer du sein touche 
6500 femmes et le cancer de la prostate  
7000 hommes.

65
En 2022, la Ligue bernoise contre le cancer  
a fêté son 65e anniversaire. Tout au long  
de cette année de jubilé, elle a continué à 
faire ce pour quoi elle s’est engagée pas-
sionnément depuis sa création : conseiller, 
accompagner et soutenir les personnes 
 touchées par le cancer et leurs proches.

90 %
La Ligue bernoise contre le cancer est 
 financée à plus de 90 % par des dons. Grâce  
à votre soutien, nous pourrons continuer  
à offrir nos prestations à l’avenir.

56,7 %
Le 13 février 2022, le peuple suisse a accepté 
l’initiative « Enfants sans tabac » à la majorité. 
La Ligue contre le cancer, qui a soutenu le 
texte, se réjouit de ce résultat : une mesure 
particulièrement efficace de prévention du 
tabagisme peut être enfin inscrite dans la loi.
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À peine avons-nous pu profiter d’un peu plus de normalité après la pan-
démie de coronavirus que la Russie a attaqué l’Ukraine. En ce début 
d’année, la guerre n’est toujours pas terminée. Nous pensons à toutes 
les personnes qui souffrent et sont endeuillées par cette guerre. Dans 
chaque conflit armé, les personnes particulièrement vulnérables en 
 raison de leur âge, d’un handicap ou d’une maladie sont exposées im-
puissantes aux événements. La Ligue bernoise contre le cancer a pu 
aider quelques réfugié-e-s d’Ukraine atteint-e-s d’un cancer. Ce n’est 
certes qu’une goutte d’eau dans l’océan, mais cela représente un grand 
soulagement pour les personnes concernées. Notre organisation faî-
tière a en outre récolté des fonds pour apporter un soutien médical ciblé 
aux personnes touchées par le cancer en Ukraine.

En 2022 encore, nous avons fait de notre mieux pour soutenir les per-
sonnes touchées par le cancer et leurs proches dans le canton de Berne. 
L’année a été placée sous le signe de la rencontre et de l’échange. Le 
nombre de consultations a augmenté par rapport à 2020 et 2021 et nous 
étions en mesure de proposer davantage de cours et de conférences. 
Notre nouveau centre de rencontres a également pris lentement son en-
vol. Nous sommes heureux que notre offre aide les personnes concer-
nées à gérer la maladie et contribue à améliorer leur qualité de vie. Cela 
est possible grâce à vous, chers membres, donatrices et donateurs, mais 
aussi grâce à l’engagement de nos collaboratrices et collaborateurs.

Nous vous remercions de tout cœur.

Éditorial

Marie-Louise Schlapbach
Présidente

Nicole Stutzmann
Directrice administrative



Témoignages de personnes touchées

Vous avez réussi à atténuer quelque peu  
mes craintes en m’indiquant différentes 

possibilités et les prochaines étapes. Je tiens  
à vous remercier encore une fois de tout 

cœur pour cette aide précieuse !

Je voudrais vous remercier pour  
votre soutien bienveillant et pour le fait 
que j’ai toujours pu compter sur vous.  

Sans votre aide, je n’aurais jamais 
surmonté tout cela.

En mai 2022, vous avez déposé une demande  
en mon nom et ça a marché ! J’ai été soutenue 

financièrement par la Ligue bernoise contre  
le cancer. Vous n’imaginez pas la joie et le 

soulagement que j’en ai ressenti.

Quelle idée magnifique de 
la Ligue bernoise contre le 

cancer de proposer une telle offre. 
Pour nous, en tant que personnes 
concernées, il n’est pas toujours 
facile de vivre avec ce diagnostic 

ou ses conséquences.

Je tiens à exprimer ma gratitude pour  
tous les merveilleux cours, pour le sentiment 

d’appartenance que cela m’a procuré et 
pour votre assistance. Jamais je n’oublierai 
que vous m’avez aidé à faire face à tous  
les petits et grands soucis qu’engendre  

le cancer et je garderai un excellent souvenir  
de vous.

Je vous suis infiniment 
 reconnaissante pour cette  

généreuse contribution. Les mots  
me manquent pour exprimer ce  
que cela représente pour moi.
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Janvier-décembre

Pleine conscience et autocompassion
Nos cours qui mettent l’accent sur la pleine conscience 
et l’autocompassion sont particulièrement appréciés. 
La pratique régulière de ces facultés humaines peut 
aider à mieux gérer la maladie et le stress. Durant le 
semestre d’hiver, des personnes touchées par le can-
cer se sont retrouvées le lundi à midi dans nos locaux 
pour faire des exercices de méditation et se concen-
trer entièrement sur l’instant.

Mars

En pleine vie – attentive et renforcée
Faire le plein d’énergie, retrouver ses forces, vivre 
le plus sainement et le plus attentivement possible : 
la semaine de cours à Zäziwil a été spécialement 
conçue pour les femmes ayant vécu une expérience 
de cancer. Elles se sont penchées sur leurs souhaits 
et leurs ressources et ont développé des stratégies 
pour un style de vie autodéterminé. Le cours a été 
réalisé en collaboration avec la Ligue suisse contre 
le cancer et la Ligue contre le cancer des deux Bâle.

Juin-décembre

Se sentir belle malgré le cancer
À quatre reprises, des femmes touchées par le cancer ont eu la 
possibilité de se rencontrer dans nos locaux un samedi matin. 
Dans une atmosphère détendue, les participantes ont appris  
à mieux gérer les conséquences visibles du traitement anti-
cancéreux. Elles ont reçu des conseils de maquillage ainsi que  
de précieuses informations sur les soins du visage et ont égale-
ment profité de l’échange d’expériences entre elles.

Juin

Respirer profondément et prendre des forces
Le temps de s’arrêter un instant et de savourer : pen-
dant ces cinq jours ensoleillés à Brigue, les partici-
pant-e-s ont découvert les herbes médicinales et leurs 
effets, se sont fait dorloter par des massages ou ont 
participé à la thérapie respiratoire et corporelle. Des 
promenades et des randonnées faciles ainsi que des 
échanges entre les participant-e-s étaient également 
au programme.

L’année en un coup d’œil
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Août-décembre

Les soucis et les besoins des proches
Un diagnostic de cancer change la vie du jour au lendemain 
à bien des égards, non seulement pour les personnes concer-
nées, mais aussi pour leurs proches. Depuis le mois d’août, les 
proches de personnes touchées par le cancer se rencontrent 
chaque dernier mardi du mois. Les discussions permettent aux 
participant-e-s d’apprendre que d’autres sont confrontés à des 
défis similaires, de trouver de la compréhension et d’échanger 
des suggestions. L’accompagnement est assuré par la psycho-
thérapeute Marie-Luise Fontana.

Août-novembre

Escalade – Chercher et trouver les limites
À l’initiative d’une passionnée de l’escalade, elle-
même atteinte d’un cancer, huit personnes se sont 
retrouvées en décembre pour suivre ce cours. L’es-
calade est un sport qui sollicite le corps et l’esprit  
et qui renforce la confiance en soi. Le niveau peut  
être adapté individuellement, chaque participant-e 
peut explorer ses propres limites, voire même les 
 repousser. Ce premier cours d’escalade a connu un tel 
succès qu’il sera proposé à nouveau en 2023.

Octobre

Aujourd’hui, nous voyons rose
Durant le mois du cancer du sein, nous 
avons effectué un travail de sensibilisation 
et de prévention. Une cinquantaine de bou-
langeries dans tout le canton ont vendu des 
créations roses et des pâtisseries en forme 
de ruban. Les dons récoltés ont été inté-
gralement reversés aux femmes touchées  
par le cancer du sein. Dans le cadre de la 
campagne, nous avons tenu des stands à 
Berne, Thoune et Bienne.

Octobre

Son et danse
En octobre, les personnes intéressées ont été invitées 
à expérimenter le mouvement et le son. La danse et 
le son stimulent les forces d’autoguérison, favorisent 
la perception du corps et fournissent des ressources 
pour faire face à la vie quotidienne. Les participant-e-s 
ont appris à mieux percevoir les signaux du corps et à 
les exprimer par le mouvement.
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La Ligue bernoise contre le cancer offre conseils et ac-
compagnement dans toutes les phases de la maladie. 
Nous soutenons les personnes touchées pour trouver 
une assistance, dans les contacts avec les assurances 
sociales, mais aussi financièrement si nécessaire. 
Nous informons sur les questions liées au cancer  – 
lors d’entretiens individuels, au moyen de brochures 
ou en recommandant des lectures. Nous organisons 
des ateliers, des cours, des séminaires et des confé-
rences. Nos offres sont gratuites et s’adressent aux 
personnes atteintes d’un cancer, à leurs proches et à 
toute autre personne intéressée.

« Le cancer est un défi – Nous sommes là pour vous »
En 2022, nous avons accompagné 807 personnes at-
teintes d’un cancer et leurs proches, ce qui représente 
4068 heures de travail. Parmi ces client-e-s, venant de 
tout le canton de Berne, près de deux tiers étaient des 
femmes. 

Environ 45 000 nouveaux cas de cancer sont enregis-
trés chaque année en Suisse. La structure d’âge de ces 
malades ne correspond toutefois pas à celle de nos 
client-e-s. Les personnes qui s’adressent à nous ont 
tendance à être plus jeunes.

L’âge médian des nouveaux cas est de 70,1 ans pour 
les hommes et de 68,4 ans pour les femmes. L’âge mé-
dian de nos client-e-s est de 59 ans pour les hommes 
et de 54 ans pour les femmes.

À mon avis, cette différence est à attribuer aux défis à 
relever durant le vie professionnelle et/ou au fait que 
des enfants mineurs sont présents dans le système fa-

milial. Nous pouvons soutenir les personnes touchées 
et leurs proches grâce à notre longue expérience et 
à nos connaissances spécialisées dans les domaines 
des assurances sociales et du droit du travail.

Les statistiques sont importantes. Elles nous per-
mettent de connaître nos client-e-s et, en conséquence, 
de développer des offres ciblées et d’adapter nos 
conseils à leurs besoins. Comme chaque situation est 
différente, nous abordons individuellement les préoc-
cupations des personnes touchées et de leurs proches 
lors des consultations. Nous prenons le temps d’écou-
ter et de chercher ensemble des solutions. On m’a ré-
cemment demandé ce que j’aimais dans mon travail 
de conseiller à la Ligue bernoise contre le cancer : je 
peux accompagner les personnes atteintes de cancer 
un bout de chemin dans leur vie, et chaque échange 
profite toujours aux deux parties !

Conseil et soutien

« Nos client-e-s sont plus jeunes »

Yves Girardet
Conseiller pour la région 
Bienne et Jura bernois

« Je peux accompagner les 
personnes atteintes de cancer 
un bout de chemin dans leur 
vie, et chaque échange profite 
toujours aux deux parties ! »
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4 questions à Nicole Stutzmann, 
 directrice de la Ligue bernoise contre  
le cancer

Depuis mars 2022, le secrétariat à Berne est aussi un 
centre de rencontres. Comment en est-on arrivé là ?
Depuis trois ans, notre secrétariat est installé dans 
de magnifiques locaux au centre de la ville de Berne. 
Il était clair dès le début que nous voulions y créer 
un lieu de rencontre et favoriser les échanges. Les 
contacts sociaux et l’échange avec d’autres personnes 
concernées sont particulièrement importants pen-
dant une maladie et peuvent aider à mieux la sur-
monter. Nous souhaitons également proposer une 
offre à bas seuil afin que le public puisse entrer en 
contact avec nous. Il fallait toutefois se patienter, car 
les années 2020 et 2021, marquées par la pandémie, 
ne se prêtaient pas à l’ouverture d’un centre de ren-
contres... C’est donc en 2022 que « Rencontres à la 
Schwanengasse » est né.

En quoi consiste cette offre ?
En principe, notre secrétariat est ouvert à toutes les 
personnes intéressées pendant les heures de bureau. 
Elles peuvent consulter la bibliothèque ou s’adresser 
spontanément à une conseillère ou un conseiller 
pour poser des questions ou pour un entretien. Nous 
proposons régulièrement des conférences et des 
 ateliers en fin de journée et le week-end et une fois 
par mois, nous organisons un « goûter-rencontre ». En 
outre, nos locaux sont à la disposition de groupes  
de parole et de groupes d’entraide. À ne pas oublier  
l’entraînement à la pleine conscience, qui a lieu chaque 
semaine durant le semestre d’hiver.

L’offre est-elle bien accueillie ?  
Le public est-il nombreux ?
Les conférences et les ateliers du soir sont générale-
ment très fréquentés. Nous veillons à élaborer un pro-
gramme varié. L’entraînement à la pleine conscience, 
que nous proposons en collaboration avec la Ligue 
contre le rhumatisme, connaît également un vif suc-
cès. Les goûters attirent une à quatre personnes, mais 
nous nous en réjouissons aussi. Ce sont parfois des 
gens qui normalement ne viendraient pas chez nous 
et qui peuvent ainsi découvrir notre offre en toute 
 simplicité.

Quels sont les projets pour 2023 ?
Pour les événements de fin de journée, nous avons 
déjà mis sur pied un programme attrayant. Quatre 
week-ends sont consacrés à un cours de maquillage 
pour les femmes touchées par le cancer (look good – 
feel better). Nous nous réjouissons d’accueillir des 
visiteurs pour le goûter, l’entraînement à la pleine 
conscience a également lieu à nouveau et toute visite  
spontanée est bienvenue. Nos offres variées sont  
publiées sur le site web et dans notre programme 
 trimestriel.

Rencontres à la Schwanengasse

Un lieu où il fait bon s’attarder

Informations sur le centre de rencontres :
berne.liguecancer.ch/nos-offres/centre-de- 
recontres

« Les contacts sociaux  
et l’échange avec d’autres 
 personnes concernées 
peuvent aider à mieux sur-
monter la maladie. »
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Soutien financier

242 095 francs  
par la Ligue bernoise, 
211 999 francs par  
le fonds de la Ligue 
suisse et par des 
 fondations
Si la maladie cancéreuse cause aussi 
des problèmes financiers, la situation 
devient d’autant plus difficile. La Ligue 
bernoise contre le cancer fournit une 
aide rapide et adaptée aux besoins en 
cas d’urgence.

5 services de conseil 
avec 9 collaboratrices  
et collaborateurs
à Berne, Berthoud, Bienne,  
Langenthal et Thoune.

Recherche

3 projets de recherche
La Ligue bernoise contre le cancer a de nouveau 
encouragé la relève scientifique en soutenant des 
projets de recherche innovants.

1 2 3

Chiffres clés 

2022

Entraide

Groupes d’entraide
Nous soutenons des groupes d’entraide 
actifs dans tout le canton. Certains groupes 
tiennent leurs réunions dans nos locaux,  
ce qui n’était pas toujours possible au cours 
de l’année sous revue.

23×

Information

Des brochures d’une 
valeur d’environ 
81 090 francs
Des brochures ont été distribuées gra-
tuitement à des personnes touchées, 
des hôpitaux, des cabinets médicaux 
et d’autres personnes intéressées.

Manifestations

5 conférences, 7 ateliers, 
5 cours, 2 séminaires,  
7 rencontres de fin de journée, 
10 goûters-rencontres
L’objectif de nos manifestations est de renforcer 
l’autonomie et la capacité d’agir face à la maladie – en  
transmettant des connaissances, en renforçant les 
ressources et en indiquant différentes méthodes qui 
peuvent faciliter la gestion d’une crise.

5 7 5 2 
7 10

Conseil et soutien

807 personnes, 4068 heures
La Ligue bernoise contre le cancer a soutenu et accompagné des personnes 
atteintes et leurs proches pendant et après la maladie, mais également des  
personnes qui avaient perdu un être cher suite à un cancer.
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Nicole Stutzmann 
Directrice administrative

Yves Girardet
Conseiller Bienne  
et Jura bernois

Janine Mettauer
Accueil, administration  
personnel et finances,  
membres

Annalisa Zamperini
Conseillère Oberland  
bernois

Sabine Trachsel König
Accueil, manifestations, 
 administration projets  
de recherche, organes

Simone Buchmüller
Conseillère Emmental- 
Haute-Argovie

Luca Jost 
Communication et  
recherche de fonds

Irene Hugi
Accompagnement  
familial

Kathrin Sommer
Conseillère Berne  
Mittelland

Regula Gautschi
Accompagnement  
familial

Michel Kuhn
Conseiller Berne  
Mittelland et Seeland

Commission de la recherche 
Prof. Dr med. Urban Novak, président
Prof. Dr med. Markus Borner
Prof. Dr med. Robert Hunger
Prof. Dr rer. nat. Deborah Keogh-Stroka
Prof. Dr med. Aurel Perren
Prof. Dr med. Ralph A. Schmid
Prof. Dr med. George Thalmann
Prof. Dr phil. Yitzhak Zimmer

Comité 
Lic. phil. Marie-Louise Schlapbach, présidente
Dr med. Markus Notter
Christoph Wyttenbach
Claudia Haslebacher
Catherine Duttweiler
Prof. Dr med. Urban Novak
Prof. Dr phil. Marcel Zwahlen

La Ligue bernoise contre le cancer

Organisation et équipe
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Chère Kathrin, tu prendras ta retraite au printemps 
2023, après avoir travaillé pendant 24 ans comme 
conseillère et responsable de projet à la Ligue 
bernoise contre le cancer. Qu’est-ce qui t’a permis 
d’accomplir ce travail aussi longtemps ?
À la Ligue bernoise contre le cancer, les thèmes et 
les rencontres avec les gens sont très variés. Les per-
sonnes touchées et leurs proches sont confrontés à 
de nombreux défis. Faire face à la maladie suscite la 
peur et l’inquiétude, également pour l’entourage so-
cial. Des problèmes financiers peuvent survenir, s’y 
ajoute tout ce qui concerne les assurances sociales 
et les questions administratives. Soutenir et accom-
pagner les client-e-s de manière adaptée et indivi-
duelle est une tâche très intéressante, gratifiante et 
porteuse de sens. Il faut faire preuve d’engagement, 
d’imagination et de ténacité, ce que j’apprécie encore 
aujourd’hui.

Je suis souvent impressionnée par la manière dont 
les personnes touchées par le cancer et leurs proches 
font face au diagnostic soudain ou à la fin de vie im-
minente. J’en apprends beaucoup, pour ma propre 
existence également. Cela me permet de mieux com-
prendre ce qui est important dans la vie.

Les client-e-s sont très reconnaissant-e-s que nous, 
les conseillères et les conseillers, leur offrons une 
aide concrète et rapide et n’hésitons pas à aborder 
les sujets difficiles. C’est toujours une grande moti-
vation pour moi.

Quels ont été les moments forts dans ton activité 
pour la Ligue bernoise contre le cancer ?
Apprendre sans cesse de nouvelles choses, la diver-
sité des domaines d’activité et des rencontres avec les 

gens, travailler au sein d’une équipe motivée. Outre  
le conseil, j’ai particulièrement apprécié de pouvoir 
participer aux campagnes de prévention, par exemple 
sur la protection solaire et le cancer du sein, ou orga-
niser des événements culturels (expositions, lectures) 
sur le thème « Vivre avec le cancer ». J’ai également 
organisé un grand nombre de conférences et ateliers. 
La collaboration au programme de dépistage par 
mammographie ainsi que la gestion du secrétariat de 
palliative berne ont été d’autres expériences intéres-
santes et instructives.

Il y avait aussi des moments difficiles ?
Les décisions des autorités étaient parfois difficiles  
à accepter, ce qui m’a touchée de près. Par exemple, 
les proches de personnes atteintes de cancer ne 
peuvent pas entrer facilement dans notre pays s’ils 
vivent en dehors de l’espace Schengen. Leur pré-
sence serait toutefois très importante et précieuse 
pour le soutien des malades ou pour les adieux aux 
mourants. Il arrivait aussi qu’on n’accordait aucune 
rente d’invalidité alors que la personne concernée 
n’était manifestement pas en assez bonne santé pour 
reprendre le travail. De telles situations m’ont parfois 
beaucoup pesée.

Je suis toujours très affectée lorsque je n’ai sou-
dainement plus de nouvelles de personnes que j’ai 
accompagnées pendant des années et que je n’ap-
prends leur décès que par mes propres recherches 
ou pas du tout. J’aimerais bien écrire un mot person-
nel aux survivants ou savoir comment les client-e-s 
sont décédé-e-s. En tant que conseillère, cela m’aide 
à gérer mon propre deuil.

Si tu compares la Ligue bernoise contre le   
cancer de 1999 à celle d’aujourd’hui, quels sont  
les  changements les plus frappants ?
Elle est devenue plus professionnelle à tous égards. 
En 1999, deux personnes, la directrice et moi-même, 
travaillaient dans une seule pièce à Berne. Une as-
sistante du cabinet d’avocats chez qui nous étions 
sous-locataires s’est chargée de notre administration 
des membres et des dons. Trois autres conseillères 
travaillaient à 60 % chacune dans des bureaux exté-
rieurs à Berthoud et Langenthal, à Thoune et Inter-
laken ainsi qu’à Bienne.

L’équipe est toujours petite, mais nettement plus spé-
cialisée, mieux formée et elle dispose d’un plus grand 
réseau. Notre offre a été élargie et couvre davantage 
de thèmes. La collaboration et la présentation au ni-
veau national se sont également professionnalisées : 
le nombre de brochures d’information a augmenté, 
nous disposons d’une marque ombrelle commune 

Entretien avec Kathrin Sommer

Un quart de siècle d’engagement en faveur  
des personnes touchées par le cancer
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et menons des campagnes de prévention ensemble. 
Aujourd’hui, l’Office fédéral des assurances sociales 
assume une petite partie du financement et nous 
sommes certifiés par ZEWO.

Quels sont tes souhaits pour l’avenir de la Ligue 
bernoise contre le cancer ?
Je souhaite que les collaboratrices et les collabo-
rateurs disposent de suffisamment de temps pour 
conseiller et accompagner les personnes touchées 
et leurs proches. Il me semble également important 
de pouvoir accorder un soutien financier direct aux 
client-e-s et leurs familles. Un cancer est toujours 
lié à une charge financière que nous pouvons allé-
ger pour les personnes disposant d’un budget mo-
deste. C’est aussi une manière d’entrer tout de suite 
en contact avec elles et leur proposer nos conseils. Je 
souhaite donc que le financement de la Ligue contre 
le cancer, et donc le soutien aux personnes concer-
nées, soit garanti à long terme.

Ma vision est celle d’une prise en charge intégrée 
des client-e-s tout au long de leur traitement. Les 

personnes concernées, avec leurs besoins et leurs 
souhaits, devraient toujours être au centre des 
préoccupations. Les nombreuses professions et 
 organisations impliquées devraient collaborer en-
core mieux, connaître et apprécier les différents 
domaines de travail et se mettre en réseau au mo-
ment opportun. En outre, les offres doivent être suf-
fisantes et adéquatement financées, y compris dans 
le domaine des soins palliatifs.

Je souhaite tout particulièrement que moins de per-
sonnes soient atteintes d’un cancer.

Quels sont tes projets pour la vie après la retraite ?
Tout d’abord, je vais prendre des vacances, rencon-
trer des ami-e-s, assister à des manifestations, et je 
vais continuer à bouger. Vous me rencontrerez lors 
d’activités à la coopérative d’habitation ACHT Bern, 
dans le quartier, à vélo, lors d’événements culturels 
en ville, en faisant de la musculation, en dansant la 
salsa et, je l’espère, au bord de l’Aar et dans l’eau. 
Peut-être aussi en tant que bénévole lors de certains 
événements ou comme curatrice volontaire. On verra.

À propos de la personne
Kathrin Sommer prendra sa retraite fin mars 
2023. Depuis 1999, elle travaille à la Ligue 
 bernoise contre le cancer en tant que conseil-
lère pour la ville et la région de Berne. Elle 
a participé à de nombreux projets axés sur 
le cancer du sein, la prévention ou les soins 
palliatifs. Avec beaucoup de passion et de 
ténacité elle s’est engagée pour les personnes 
touchées. Kathrin Sommer vit à Berne avec 
son partenaire et est active dans la coopérative 
d’habitation ACHT Bern.
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Un montant incroyable de 21 000 francs a été récolté 
pour la Ligue bernoise contre le cancer le 6 novembre 
2022 lors du 10e Zumbathon de Berne. Nous remer-
cions de tout cœur Ana Aeschbacher et son équipe.

Depuis dix ans, Ana s’engage sans relâche en faveur  
notre Ligue : elle motive ses collègues, cherche de 
nouveaux sponsors et attire chaque automne des 
passionné-e-s de fitness et de musique latino à Berne 
pour le Zumbathon. Lors de ce plus grand événement 
de zumba de Suisse, des dons sont collectés pour la 
lutte contre le cancer du sein et en faveur des femmes 
touchées.

« L’organisation de l’événement demande beaucoup 
de travail, mais grâce à l’aide de ma fille et de nom-
breux autres bénévoles, je m’y attelle chaque année », 
raconte Ana. « Même pendant la crise de coronavirus, 
nous avons mis sur pied plusieurs petites manifesta-
tions, parfois en extérieur. Cela a été une expérience 
particulière pour moi. »

L’instructrice de zumba connaît plusieurs femmes 
touchées par le cancer du sein. « Cela me touche 
beaucoup. Mon engagement est donc une affaire  
de cœur. Je veux donner quelque chose, notam-
ment parce que je suis moi-même en bonne santé. » 
 Célébrer la vie, se montrer solidaire et s’investir 
 ensemble – c’est tout cela, le Zumbathon d’Ana.

Nous disons merci !

Grâce aux dons et au soutien des membres et d’autres 
personnes engagées, la Ligue bernoise contre le 
cancer peut accompagner les personnes touchées 
et leurs proches de manière professionnelle. Chaque 
don et chaque engagement est une contribution 

précieuse et appréciée. La confiance ainsi exprimée 
nous motive dans notre travail quotidien. Un grand 
merci !

Voici comment nous soutenir :

Affiliation
En tant que membre, vous vous acquittez d’une co- 
tisation annuelle ; pour connaître le montant, veuillez 
consulter notre site internet. Vous pouvez décider 
des affaires de la Ligue lors de l’AG et vous recevez 
le rapport annuel. De plus, vous bénéficiez d’un tarif 
préférentiel lorsque vous participez à des manifesta-
tions de la Ligue bernoise contre le cancer.

Dons
Vous pouvez nous soutenir en versant un don sur le 
compte postal IBAN CH23 0900 0000 3002 2695 4 ou 
par TWINT. Le don peut être affecté à une  utilisation 
spécifique, par exemple pour les familles, les per-
sonnes touchées par le cancer du sein ou la recherche.

Participate
Vous souhaitez lancer une collecte de dons ? Alors, 
la plateforme Participate est faite pour vous. Anni-
versaire, mariage, en souvenir d’une personne chère  
ou sans raison précise : toute occasion est bonne 
pour se montrer solidaire et collecter des dons. Plus 
d’informations : participate.liguecancer.ch

Successions et legs
En laissant un héritage à la Ligue bernoise contre  
le cancer, vous pouvez faire du bien au-delà du cercle 
de vos proches et atténuer les répercussions de la 
maladie sur les personnes touchées et leur entou-
rage. Nous nous tenons à votre disposition pour  
vous conseiller, tout en respectant la plus stricte 
confidentialité.

Plus d’informations
berne.liguecancer.ch/soutenez-nous

Remerciements

La danse et la joie de vivre pour faire face 
au cancer du sein
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« J’aime mon travail et je le fais avec 
 passion. Pouvoir accompagner les 
 personnes touchées par le cancer et leurs 
proches signifie beaucoup pour moi. »

Simone Buchmüller, conseillère,  
Ligue bernoise contre le cancer

« Je souhaite que la Ligue bernoise contre 
le cancer puisse poursuivre sa mission 
 encore longtemps et qu’elle devienne en-
core plus visible et plus connue. Ainsi  
nous serons en mesure d’aider un plus 
grand nombre de personnes. »

Annalisa Zamperini, conseillère,  
Ligue bernoise contre le cancer

« Une maladie cancéreuse entraîne des 
 problèmes dans différents domaines. Nous 
abordons chaque sujet, informons et 
 accompagnons les personnes concernées 
et leurs proches afin qu’ils reçoivent le 
soutien adapté. »

Michel Kuhn, conseiller,  
Ligue bernoise contre le cancer
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Témoignages de nos collaboratrices et collaborateurs
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Comptes annuels  
2022

Provenance des fonds 2022

La Ligue bernoise contre le cancer est financée 
 majoritairement par des dons.
Derrière chaque don se cachent une motivation et 
une histoire personnelles. C’est pourquoi nous nous 
appliquons à utiliser les moyens de manière respon-
sable pour le soutien aux personnes touchées et 
leurs proches, pour la recherche dans le canton de 
Berne ainsi que pour l’information et la prévention.

Utilisation des fonds 2022

La Ligue bernoise contre le cancer s’efforce à utiliser 
les dons de manière ciblée et efficace. Elle s’engage 
pour la transparence dans l’affectation des fonds.

1 362 066
491 849
199 784
41 665

211 999

43 179

Dons
Successions et legs
Finances publiques
Revenus de services  
et de marchandise
Contributions à des projets  
et sponsoring
Cotisations des membres

67,6 %
17,2 %
15,2 %

Projets
Recherche de fonds
AdministrationTotal 100 %

Total 2,35
mio. de CHF
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Rapport de révision
L’organe de révision a contrôlé la comptabilité et les comptes 
annuels de la Ligue bernoise contre le cancer pour l’exercice 
arrêté au 31.12.2022. Il confirme que les comptes annuels 
donnent une image fidèle du patrimoine, de la situation finan-
cière et des résultats, conformément aux Swiss GAAP FER.  
Il confirme également que la comptabilité et les comptes an-
nuels sont conformes à la loi suisse et aux statuts.

Téléchargement
Une version intégrale des comptes révisés ainsi que le rapport  
de l’organe de révision peuvent être téléchargés sur le site  
https://berne.liguecancer.ch.

Bilan au 31.12.2022 en CHF

2022 2021

Liquidités 647 919 610 739
Autres créances à court terme 25 352 15 101
Actifs de régularisation 548 225 408 323
Actif circulant 1 221 496 1 034 163

Immobilisations financières 2 912 059 3 234 128
Immobilisations financières 2 912 059 3 234 128

Mobilier et équipement 2 401 2 001
Machines de bureau et informatique 2 151 8 651
Immobilisations corporelles 4 552 10 652

Actif immobilisé 2 916 611 3 244 780
Actif 4 138 107 4 278 943

Dettes résultant de livraisons et de prestations de services 3248 66 074
Contributions à la promotion de la recherche allouées (à court terme) 150 875 124 625
Autres dettes à court terme 482 156
Passifs de régularisation 256 813 74 043
Fonds étrangers à court terme 411 418 264 898

Capitaux liés 408 426 486 152
Capital des fonds 408 426 486 152

Réserves de fluctuation de valeur 347 300 408 100
Capital lié suite à une décision du comité / de l’AD 347 300 408 100

Capital libre acquis 3 119 793 2 991 595
Résultat annuel (+ bénéfice / – perte) – 148 830 128 198
Capital libre 2 970 963 3 119 793

Capital de l’organisation 3 318 263 3 527 893
Passif 4 138 107 4 278 943

https://berne.liguecancer.ch
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Compte d’exploitation 31.12.2022 en CHF

(selon compte de résultat par fonction)
2022 2021

Donations 276 878 268 438
Héritages et legs 491 849 169 707
Cotisations des apparentés 43 179 47 115
Contributions de tiers aux projets et frais 211 999 220 058
Parts des collectes de la Ligue suisse contre le cancer 1 085 188 1 141 746
Donations reçues 2 109 093 1 847 064
 dont affectées 354 938 378 394
 dont libres 1 754 155 1 468 670

Contributions du secteur public passant par la Ligue suisse contre le cancer 199 784 199 784
Contributions du secteur public 199 784 199 784

Produits de livraisons et prestations de services à des tiers 41 665 50 966
Produits des livraisons et prestations de services 41 665 50 966
Produits d’exploitation 2 350 542 2 097 814

Charges liées aux projets – 309 204 – 277 501
Charges de personnel liées aux projets – 622 424 – 608 842
Montants versés à des tiers pour des projets – 610 296 – 606 253
Amortissements liés aux projets – 2 348 – 1 750
Charges directes des projets – 1 544 272 – 1 494 346

Charges liées à la collecte de fonds – 340 304 – 303 342
Charges de personnel liées à la collecte de fonds – 51 378 – 34 300
Montants versés à des tiers pour des projets 0 – 290
Charges liées à la collecte de fonds – 391 682 – 337 932

Charges liées à l’administration – 95 250 – 201 594
Charges de personnel liées à l’administration – 240 472 – 250 672
Montants versés à des tiers pour des projets – 3 830 – 2 000
Amortissements du secteur administration – 7 348 – 6 768
Charges administratives – 346 900 – 461 034
Charges d’exploitation – 2 282 854 – 2 293 312
Résultat d’exploitation 67 688 – 195 498

Produits financiers 118 341 326 395
Charges financières – 474 228 – 35 628
Résultat financier – 355 887 290 767

Produits exceptionnels  843 26 510
Résultat exceptionnel 843 26 510
Résultat annuel avant variation du capital des fonds – 287 356 121 779

Variation des fonds liés 77 726 31 619
Variation du capital des fonds 77 726 31 619
Résultat annuel avant variation du capital d’organisation – 209 630 153 398

Indications sur l’attribution/l’utilisation du capital de l’organisation
 Attribution (–) / prélèvement (+) réserve de fluctuation de valeur 60 800 – 25 200
 Attribution (–) / prélèvement (+) capital libre acquis 148 830 – 128 198
Variation du capital de l’organisation 209 630 – 153 398
Résultat annuel après variation 0 0



22 Ligue bernoise contre le cancer / Rapport annuel 2022

Du soutien également après la fin  
des traitements

À partir de 2023 et après deux ans de préparation, 
nous pourrons proposer nos offres explicitement 
aux personnes ayant survécu au cancer.

Grâce aux progrès de la médecine, de plus en plus de 
personnes survivent à un cancer. C’est un grand ac-
quis. Pourtant, ces personnes sont souvent livrées à 
elles-mêmes alors qu’elles doivent affronter de nom-
breuses séquelles d’ordre physique, psychique et so-
cial après la fin des traitements. C’est précisément 
là qu’intervient l’offre élargie de la Ligue bernoise 
contre le cancer. Le conseil aux personnes ayant sur-
vécu au cancer faisait déjà partie de nos prestations. 
Mais ces dernières années, nous avons encore affiné 
notre offre, les collaborateurs et les collaboratrices 
ont suivi des formations continues et de nouveaux ré-
seaux ont été créés. Nous discutons des prochaines 
étapes avec les client-e-s. Nous les mettons en rela-
tion avec des services spécialisés et des thérapeutes 
ainsi qu’avec des programmes thématiques et les 
accompagnons dans ce processus aussi longtemps 
que nécessaire. La Ligue bernoise contre le cancer 
veut devenir la plaque tournante pour le suivi inter-
disciplinaire des personnes touchées par le cancer.

Au cours des prochaines années, nous allons donc 
proposer des cours et conférences encore mieux axés 
sur les besoins des survivant-e-s du cancer. Un nou-
veau groupe de parole donnera aux personnes ayant 
vécu l’expérience d’un cancer l’occasion d’échanger 
avec d’autres sur les conséquences tardives.

Nous continuerons également à organiser des confé-
rences et ateliers passionnants dans nos locaux à la 
Schwanengasse et nous nous réjouissons d’avance 
d’accueillir un grand nombre de personnes concer-
nées dans notre travail quotidien.

Laissez-vous porter – Unis contre  
le cancer

En coopération avec le club de natation de Berne, 
nous prévoyons d’organiser cet été un premier 
 événement de bienfaisance sur et au bord de l’Aar. 
Nous appellerons à la solidarité avec les personnes 
touchées par le cancer et célébrerons la vie. Nous 
profiterons de la nature et laisserons nous porter par 
l’Aar. Ce sera également une occasion d’attirer l’at-
tention de la population sur l’importance préventive 
de la protection solaire. Laissez-vous surprendre !

Mise en réseau avec des spécialistes

Notre objectif principal est de conseiller et de soute-
nir les personnes touchées par le cancer en fonction 
de leurs besoins. Il est donc important d’entretenir 
des échanges réguliers avec des professionnel-le-s 
des hôpitaux, des soins ambulatoires et d’autres 
services spécialisés. En 2023, nous voulons intensi-
fier ces échanges et contribuer ainsi à une prise en 
charge interdisciplinaire des personnes touchées par 
le cancer, adaptée à leurs besoins.

Perspectives
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Le cancer est un défi –  
nous sommes là pour vous.

Conseil et accompagnement gratuits  
pour les personnes touchées et leurs proches.

Un grand merci  

pour votre don ! 

berne.liguecancer.ch/dons

Compte postal IBAN CH23 

0900 0000 3002 2695 4

TWINT



« Merci pour 
votre soutien 
en 2022 ! »
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Photo de couverture : 2022 – une année pleine de rencontres 
« Chaque connaissance, chaque rencontre sympathique est un 
enrichissement. »  
Ricarda Huch, écrivaine allemande 
En janvier 2022, la Ligue bernoise contre le cancer a inauguré le centre  
de rencontres. La photo montre la méditation de pleine conscience  
et d’autocompassion qui a lieu une fois par semaine dans nos locaux 
pendant les mois d’hiver et qui est ouverte aux personnes atteintes  
de cancer ou de rhumatisme.

Photo : Lukas Lehmann – www.lueggu.ch

Prise de rendez-vous
Ligue bernoise contre le cancer 
Schwanengasse 5/7, case postale 
3001 Berne 
T 031 313 24 24 
info@krebsligabern.ch  
berne.liguecancer.ch

Heures d’ouverture
Du lundi au vendredi 
de 9h00 à 12h00, de 13h30 à 16h30

Restez en contact avec nous.

https://www.lueggu.ch
mailto:info%40krebsligabern.ch?subject=
https://berne.liguecancer.ch/landingpages/prendre-rendez-vous-pour-une-consultation

